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A qu i e n  e s tá  d i r ig ido?
Para aquellos padres, madres o cuidadores que
se preocupan por las conductas problemáticas
leves o moderadas de sus hijos/as
adolescentes o, simplemente, quienes desean
prevenir el desarrollo de problemas de
conducta o conductas de riesgo. 

cuáles  son  los  t emas  que  aborda?  
Cómo Manejar las Emociones de los
Adolescentes; 
Cómo Reducir el Conflicto Familiar;
Cómo Hacer que el Adolescente Coopere; y 
Cómo Desarrollar las habilidades de
Sobrevivencia en los Adolescentes

Qué e s  t r iple  P grupal?   
Son sesiones en grupos pequeños, de dos horas,
dirigidas a temas o conductas problemáticas
específicas. Cada grupo de discusión se puede
tomar como una sesión independiente o como
parte de una serie de sesiones.

GRUPO VIRTUAL
TRIPLE P 
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To whom i s  i t  d i r e c t ed?
For those parents or caregivers who are
concerned about mild or moderate problem
behaviors in their adolescent children and/or
simply for those who want to prevent the
development of behavior problems or risk
behaviors.

What are  the  top i c s  i t  addres s e s ?
How to Manage the Emotions of Adolescents
How to Reduce Family Conflict
How to Get the Adolescent to Cooperate
How to Develop Survival Skills in Adolescents

What i s  a  Tr iple  P Group?  
They are small group sessions that last two
hours and target specific issues and/or
problem behaviors. Each focus group can be
taken as a stand-alone session or as part of
a series of sessions.

VIRTUAL GROUP 
TRIPLE P 


