
Programa de Parentalidad Positiva, es
uno de los programas basados en
evidencia más efectivos en el mundo y
que cuenta con el respaldo de más de 35
años de investigación. 

¿TRIPLE P PRIMARIO
CÓMO FUNCIONA?

GRUPO PODER Y
ESPERANZA 
TE INVITA A

CLASES DE TRIPLE P PROGRAMA DE
PARENTALIDAD POSITIVA

NIVEL 3 CUIDADO PRIMARIO INDIVIDUAL
PARA PADRES DE NIÑOS DE 0-12 AÑOS.

¿QUE ES TRIPLE P ?

¿CÓMO SE BENEFICIA EL PADRE
AL RECIBIR ESTAS CLASES?

¿CÓMO REGISTRARSE?

Triple P entrega a los padres y madres
estrategias simples y prácticas para
ayudarlos a manejar, con confianza, la
conducta de sus hijos e hijas, a prevenir
problemas en el desarrollo y a construir
relaciones fuertes y saludables y reducir
la prevalencia de problemas de salud
mental, emocionales y conductuales en niños
y adolescentes.

Es una intervención breve, individual,
presencial o telefónica, con un
facilitador de atención primaria (de
áreas como la salud infantil y
comunitaria, la educación, cuidado
infantil, etc.). Son, aproximadamente,
cuatro consultas de 15-30 minutos. Se
utilizan las hojas de consejo y el
Folleto de Parentalidad Positiva para
reforzar las estrategias.

Llenando el formulario. Cualquier
duda o consulta puedes enviar un

correo a
grupopoderyesperanza@gmail.com

son clases gratuitas para
Carolina del Norte.

704-726-3156
www.grupopoderyesperanza.com

Grupopoderyesperanza@gmail.com



HOW DOES PRIMARY
TRIPLE P WORK?

Positive Parenting Program is one of
the most effective evidence-based
programs in the world and is backed
by more than 35 years of research.

GRUPO PODER Y
ESPERANZA 
INVITES YOU

TRIPLE P CLASSES POSITIVE
PARENTING PROGRAM

LEVEL 3 INDIVIDUAL PRIMARY CARE FOR
PARENTS OF CHILDREN 0-12 YEARS.

WHAT IS TRIPLE P?

HOW DOES THE PARENT BENEFIT
FROM RECEIVING THESE CLASSES?

HOW TO REGISTER?

Triple P provides parents with simple,
practical strategies to help them
confidently manage their children's
behavior, prevent developmental problems
and build strong, healthy relationships,
and reduce the prevalence of mental,
emotional, and behavioral health problems
in children and adolescents.

It is a brief, individual, face-to-face or
telephone intervention, with a primary
care facilitator (in areas such as
child and community health, education,
child care, etc.). There are
approximately four consultations of
15-30 minutes. Tip sheets and the
Positive Parenting Handout are used to
reinforce the strategies.

Just fill out the form. Any
questions or doubts can be sent

via email to
grupopoderyesperanza@gmail.com
The classes are free for North

Carolina.

704-726-3156
www.grupopoedryesperanza.com

Grupopoderyesperanza@gmail.com


